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Tisztelt Kistokajiak, kedves Olvaso!

Orék igazsdg, ,amit nem ir meqg az djsdg, az szép lassan a mult homdlydba vész”.
Kistokajnak van mire biiszkenek lennie. Gazdagodhatott egy megujult napkdzi otthonos
ovoddval, bélcsédével, komoly drvizvédelmi lépéseket sikertilt tenni a Hejé patak mentén,
fejleszthettiik az orvosi, fogorvosi rendel6t, a gyogyszertarat, de a falumegujitas

ben, hogy csak a legfontosabbakat emlitsem.

Szdmomra 6rém, amikor olyan beruhdzdsokat lathatok viszont egy helyi Ujsdg hasdbjain,
amelyek megvalésuldsdhoz segitséget nyujthattam. Igy kapok visszajelzést ugyanis arrdl,
milyen jelentdséget is tulajdonit az adott k6z6sség egy-egy kormdnyzati déntésnek.
Bizom abban, hogy még sok kézos sikerrdl olvashatok a Kisbiré kévetkezé szamaiban,
amelyhez kivanok a Kistokajnak és a helyi szerkesztéségnek sok sikert!
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Orias torta a kicsiknek

Uj kontosben és tagasabb kornyezet-
ben jatszhatnak a gyerekek.

Tallai Andras allamtitkar ur adta at 2014. januar 23-an a
kistokaji Napsugar Napkézi Otthonos Ovoda és Béleséde
teljes kortien feltjitott, emeletraépitéssel kibdvitett épii-
letét. Koszontd beszédében elismeréssel szolt a teleptilés
fejlesztésérdl a megvalésult és folyamatban 1évd beru-
hazasokrol. Kistokaj lélekszama folyamatosan gyarapo-
dik, a névekvé gyermeklétszam indokolta negyedik évo-
dai csoport inditaséat, igy 103 kisgyermek vette birtokba
az 6vodat.

A feltijitas sordn meglévé konyha és tornaszoba folé
emeletraépitéssel csoportszoba, foglalkoztats, wvezetd
6véndi, 6vodapedagodgusi szoba, 61t6z6, mosdo, takaritod-
szertar kertlt, a masik szarnyban Uj ablakokat kaptak
a felqjitott csoport szobak, valamint mosé-szarité helyi-
séggel béviilt az éptilet.

Az onkormanyzati fenntartasban onalldé intézményként
miikodé négy évodai és eqy bolesdédei csoport nyugodt,
biztonsagos kornyezetben, nagy jatszéudvarral, fejlesz-
t6 jatékokkal varja a gyermekeket. A fejlesztés palyaza-

ti tAmogatasbdl és onkormanyzati finanszirozasbol jott
létre. Orvendetes, hogy a beruhdzas munkahelyterem-
tést eredményezett, a csoportfejlesztéssel harom 6voné
és egy dajka alkalmazéasara keriilt sor. Ambrus Gyéngui
polgarmester megkoszonte a szUildk tiirelmét, egytittma-
kodését, az 6voda dolgozédinak és a kozmunkasoknak a
tevékenységét, s mindazok munkajat, akik részt vettek a
paluazat megvalodsitasaban.

Az atadérendezvényen az évodasok muisorat lathattak
a megjelentek. A délel6tti idépont ellenére nagy érdekls-
dés kisérte az eseményt, melyen tébb mint 160-an vet-
tek részt. Az dnkormanyzat érias tortaval és ajandékcso-
maggal lepte meg a gyermekeket.

Kornyezetbarat uveghaz-komplexum

Magyarorszagon egyediilallo technologiat vonultat fel a PannErgy Csoport, a geotermikus
hoellato rendszer hulladék héjét hasznositva.

PannErgy Nurt. leAnyvéllalata a PannErgy Geotermi-
kus Erémivek Zrt. 2014. januar 21-én 17 érai kezdettel
megtartotta a Kistokaj Polgarmesteri Hivataldba meg-
hirdetett lakossagi tdjékoztatasat az uj Széchenyi Terv
keretében megvalésuld ,Fenntarthaté tipust 10 ha-os
Uveghazfejlesztés K+F pilot” projektjével kapcsolatban.

2013. majus 6ta tizemel a PannErgy Csoport beruhaza-
saként Magyarorszag legnagyobb geotermikus energia
kapacitdsat nyujté rendszer Kistokajban, amely A&ltal
koérnyezetbarat hdészolgaltatashoz jut Miskole Megyei
Jogu Varosa. A Miskolci Geotermikus Projekt elnyerte
a GeoPower Market ,2013. legjobb fiitési projektje” nem-
zetkozi dijat.

A megujuld energiat Kistokaj Kozség is intenziven ki-
vanja hasznositani. A PannErgy Csoport egy innova-
tiv névénytermeld tveghiz-komplexum megvaldsita-

sat végzi jelenleg Kistokajban, amely Magyarorszagon
egyediilallé technoldgiat vonultat fel, a geotermikus ho-
ellaté rendszer hulladék héjét hasznositva. Ezzel a tér-
ség és Kistokaj kozép-eurdpai mércével mérve is jelen-
tés meqgujuldé energia felhasznalasa mellett, a magyar
kertészeti Agazat meghatarozd szerepl6jévé valik.

Kisbiré

Kiadja: Kistokaj Kdzség Onkormanyzata



Geotermikus héhasznositas és
diakcsere programrol targyaltak

Kistokaji Geotermikus H6kdzpontba és a Miskolci Egye-
temre latogatott el 2014. februar 7-én Gandi Tugsjargal
mongol nagykodvet asszony, aki a Geo Nord Geotermikus
Tavhé Klaszter meghivasara érkezett. A geotermikus
energiahasznositas tertletén 1évé eguittmiikodés lehe-
téségeirdl és didkcsereprogramrol folytatott nagykovet
asszony targualasokat a szakemberekkel.

,A nagykdvet latogatdsa Kistokajban Magyarorszdg ke-

leti nyitdsdanak része. A mongolokkal valé kapcsolatépi-
tés nem kizdrdlag az energetika tertiletére koncentrdld-

dik, hanem a kutatds-fejlesztésben és az oktatdsban is
keresnek lehetdségeket. Vendégeink megismerték a Kis-
tokajba tervezett lakossdgi tavflitérendszert és a tébb-
lépcsés geotermikus héhasznositds dltal kindlt lehetésé-
geket, A Miskolci Egyetem szakembereinek mdr vannak
kutatdsi tapasztalatai Mongdliaval kapcsolatosan, amely
alapja lehet egy jovébeni egytittmiikédésnek. A Geo-Nord
Klaszter vdllalja a k6z6s magyar-mongol kutatds-fejlesz-
tési feladatok jévébeni koordindldsat” — nyilatkozta Ga-
ramvolgyi Attila a GEO-Wendung Zrt. igazgatésagi tagja.

T

ok
s

Megbecsules
és tisztelet

Az ajandék csomagok és koszond levelek mar korab-
ban megérkeztek, most az estebéd, a kozos éneklés
és a beszélgetés jellemezte a januari rendezvényt.

Kistokaj lakossaga meghaladta a 2200 f6t, ebbdl a 65
éven felili lakosok szama 228, valamennyien meghivast
kaptak az innepségre. A képviseld-testlilet nevében
Ambrus Guyongyi polgarmester és az est diszvendége
Tallai Andras onkormanyzati allamtitkar idvozolte a
vendégeket, megemlékezve az iddsek vilagnapjarol. Ki-
emelte, hogy az id6sebb allampolgarok megbecstilése,
tisztelete a megemlékezéseken tul 4t kell hogy hassa éle-
tinket, mindennapjainkat. Kulon készontétte az Ezust-
fény Nyugdijas Klub tagjait, akik a kistokaji k6zosségi

Kistokaj Kozség Onkormanyzata az EMOP-4.3.1/A-11 szami ,A kistokaji Napsu-
gar Napkozi Otthonos Ovoda és Bolcs6de fejlesztése” cimii palyazaton 108.073.163
Ft vissza nem téritendd tdmogatast nyert. A palyazat intenzitasa 95% volt. Az
onrészre eredményesen palyazott az Snkormanyzat, a BM Onerd Alaptol 4,2 MFt
tdmogatast kapott. Ezen tilmenden sajat forrasbol 15% onrésszel jarult hozza az
6voda felujitasahoz. Az eszkdzbeszerzés soran 13 MFt eszkézkészlettel, butorok-
kal, fejlesztd jatékokkal, udvari jatékokkal boviiltek a targui feltételek.

A tdmogatas felhasznalasaban, a palyazat megvalositasaban a MAG ZRT. a koz-
remiikodd szervezet. Elszamolhat6 dsszkoltség: 113.761.224 Ft. Az engedélyes
tervet az M2Tech tervezdiroda készitette. Az épitési beruhazas kzbeszerzését a
Home Reality Kft., az eszkdzok kozbeszerzési eljarasat Dr. Kormos Sandor végez-
te, az eszkozbeszerzést a 4Gtech Kft. nyerte el.

A miiszaki ellenéri tevékenységet a Huszonnyolc Bt. latta el. A projektmenedzs-
ment feladatok ellatasara a Lizi London Kft.-vel kotétt szerzédést az 6nkormany-
zat. A kivitelezést a legelénydsebb ajanlatot nyujté Brand 2001. Kft. nyerte el.

rendezvényeken rendszeresen fellépnek. Az innepsé-
gen az évodasok néptanca utdn a klub tagjai eléadtak
azokat a misorszamokat, amelyekkel a satoraljatjhelyi
,Ki mit tud?”-on sikert aratva kiloéndijat is kaptak. Ara-
nyosi Miklés szajharmonikazott és népdalokat énekelt,
Panczél Gézané mesét mondott, az Eztistfény Nyugdijas
Klub tagjai népdalcsokrot énekeltek. A rég nem latott
ismerdsok, fiatalabb nyugdijasok kézotti barati beszél-
getések, régi élmények idézése kozben a kozos éneklés,
tanc élménye gazdagitotta a délutant.
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A képviselo-testiilet altal oktoberben adott ajandékcsomagon
tll az innepség résztvevoi viragot, textilszalvétat kaptak, a
Ruszin Kisebbségi Onkormanyzat elndke, Takéacs Imréné finom
siiteményekbdl allo csomagot ajandékozott a vendégeknek.

A szinhazteremi székek székszoknya szabasaért kdszonet illeti
Csehovics Barnabasnét, Stupek Janosnét és azokat a kézmun-

kéasokat, akik a székszoknya varrasan tdl az ajandékszalve-
takat varrtdk. A meghivot és dekoraciot Tankd Ildiké készi-
tette, a szervezésben Tarsoly-Toth Erika nyujtott segitséget,
a vendéglatasrodl a konyha dolgozdi és a hivatal munkatarsai
gondoskodtak.

www.kistokaj.hu



Nyelvtanulas és informatikai képzeés

NAGY KE.

Idegen nyelvi és informatikai kompetenciak
fejlesztése TAMOP 2.1.2

2013-ban Uniés palyazatbdl 100 éras
informatikai, és 90 6ras angol, vala-
mint német kezdd szint tanfolya-
mokat nyert kézségunk, egy angol
és informatikai képzést a miskolci
Szév KFT-nek koszonhetden, majd
szintén egy angol és német nyelvi
képzést az MTOK Magyar Tréning
Oktatasi Kozpont szervezésében.
Jelenleg még fut az informatikai
képzés (febr.12-ig) és a német nyel-
vi képzés (febr.18-ig) is. Arra vo-
natkozéan, hogy lesz-e folytatasa
a tanfolyamoknak, eguértelmiien
nem tudunk pontos valasszal szol-
galni. Csak bizakodhatunk, hogy az
augusztus végéig tartd palyazatban
a mar felsorolt képzék nyernek még

megvaldsitasi lehetéséget lakdhe-
lytinkon.
A képzésekre elézetes regisztracio
sziikséges a www.tudasodajovod.hu
felileten.

A tanfolyamokra béarki jelentkez-
het, aki a 18. életévét betdltttte és
nem részesiil allamilag tamogatott
nyelvi vagy mas TAMOP palyazatos
képzésben, valamint nem A&llamilag
tdmogatott tanuldéi jogviszonnuyal
rendelkezik. Az elnyert tdmogatés
Osszege, 90.000 Ft, igy az 6neré ma-
ximalis koltsége 4500 Ft.

B6vebb informécié a fenti honlapci-
men érhetd el.

Tarsoly-Téth Erika
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Palyazat téritésmentesen igényelheto laptopra
Miskolc Digitalis Kozosség felhivast intézett Kistokaj lakossagahoz ingyenes
laptop igénylese céljabol. 2014. februar 27-ig lehet benyujtani a palyazatokat.

Mivel nagycsaladosok egy palyazat
keretében tobb gépet is igényelhet-
tek, illetve 1000 laptop oktatasi in-
tézménuyekhez keril, szamitasaink
szerint varhatéan 13 ezer laptop
taldl gazdara Miskolcon, igy a prog-
ram eddig elérte céljat — vont mér-
leget Valyi-Nagy Vilmos allamtitkar.

A kovetkezb 1épésként, az eredeti
terveknek megfeleléen, bevonjék a
laptop palyazatba a Miskolci jaras
38 telepiilését. Igy tovabbi 80 ezer
ember palyazhat a program kere-
tében még rendelkezésre All6 4000
szamitégépre. Mint elhangzott: ez

_ a palyazat januar 27-én nyilik meg,

és egy hénapig lehet jelentkezni. A
polgarmesterek szamara pénteken
megtartottdk az elsé tajékoztatot.
Az érdeklddo lakosok szamdara pe-
dig a Programiroda munkatarsai
roadshow keretében is megkony-

nyitik majd az informaciészerzést.

A miskolci palyazatok elbiralasa
varhatéan februar végéig tart, majd
a nuertesek oktatasa kovetkezik, hi-
szen fontos cél, hogy az eszkoz mellé
tudast is adjanak.

A www.digitalismiskolc.hu oldal
kitolté programjanak beépitett el-
lenérz6 funkcidja segiti a hibatlan
beadvany elkészitését. Ha wvalaki
ezt nem tudja igénybe venni, java-
soljuk, hogy keresse fel a miskolci
Programirodat (Miskolc, Gyéri kapu
27.), ott &tnézik a benyujtandé pa-
lydzatot — ajanlja az irodavezeté.
Emellett természetesen postan is fel
lehet adni a palyazatokat.

Részletesebb informdcio:
www.digitalismiskolc.hu
+36 46 512 820

Kisbire Kiadja:

Kistokaj

Kézség Onkormanyzata



Tisztelt Kistokaji Lakosok!

A Miskolc Térségi Konzorcium 2013/12/18/XX/3. sz. hatarozata
alapjan 2014. januar 6-tél a MiReHuKé6z Nonprofit Kft. gytjti be koz-
szolgaltatas keretében a telepiilési szilard hulladékot telepiilésiinkrol.

A kozszolgaltatd valtasaval telepli-
1éstikon valtozas a guljtési napban
nem fog bekdvetkezni, minden a ko-
rabbi gyakorlatnak megfeleléen tor-
ténik.

A szolgaltatas szinvonala a jovében
nem fog valtozni, a lakossag szamara
eddig is elérhetd szolgaltatasok, mint
a szelektiv hulladékgyijtés, lomta-
lanitas, karacsonyfagydjtés, a hul-
ladékudvarok dijmentes hasznélata
ugyanugy megmaradnak. A tobblet-
hulladékok gytjtésére hasznalt piros
zsakok 2014. januar 31-ig elszallitas-
ra kerultek, azt kévetéen mar csak
az Uj kozszolgaltatd Altal rendszere-
sitett fehér zsdk vehet6 igénybe a
tobblethulladékok artalmatlanitasa-
ra. Zsakokat a cég kdzpontjaban, il-
letve terveik szerint tobb iizlethalo-
zat boltjaiban fogjak értékesiteni.

Gyiijtsiink egyiitt
szelektiven!
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Az év eleji atallas soran eléfor-
dulhattak csuszasok, eltérések a
jelenlegi guyujtési rendhez viszo-
nyitva, melyeket a MiReHuKoz
Nonprofit Kft. minden esetben
orvosolt. Készonjuk a Tisztelt La-
kossag megértéeseét, tirelmét. Bar-
minemd kérdés, észrevétel esetén

rendelkezéstikre allnak az aldbbi
elérhetéségeken:

MiReHuK6z Nonprofit Kft.

(3518 Miskolc, Erenyd Ut 1. - Levele-
zési cim: 3510 Miskolc, Pf.: 509. -

T: +36 46 200 179 - F: +36 46 516 346 -
info@mirehukoz.hu * mirehukoz.hu)

Tisztelt Betegeink! A kistokaji fogorvosi rendelében
2014. marciusatol a rendelés megvaltozik.

A kistokaji rendel6ben kedden, cstitortokon és pénteken délel6tt lesz rendelés.
Egy megallapodas értelmében Dr. Nagy Péter rendelési idejében a MAV rendelében

is téritésmentesen vehetd igénybe a fogaszat a kistokajiaknak.

A MAV rendelSben Dr. Nagy Péter rendelési ideje:

Hétf6: 12-16 6raig - Szerda: 7-11 6raig - Péntek: 13-16 6raig (2 hetente 18 6raiq)
Bejelentkezés Kistokajba a szokasos szamon rendelési idében: +36 20 934 2374

Bejelentkezés a MAV rendelébe szintén rendelési idében: +36 70 354 0323
Illetve a mavrendelo@bigdent.hu e-mail cimen.

Remélem, a valtozasok - és, hogy gyakorlatilag a kistokajiaknak minden nap lesz
téritésmentesen elérhet6 fogaszat — a teleptiilésen lakdk elégedettségét szolgaljak.

Dr. Nagy Péter
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kiepitese Kistokajban
(KEOP-4.10.0./B/12-2013-0049)
A Geo-Wendung Zrt. tisztelettel meghivia Onéket a kistokaji lakosok
teljes kiiri tajékoztatdsa érdekében tartando lakossdgi forumra. GEOWENDU NG
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2014, februar 15-én 9.00 Soaem
A projekt ar Eurdpal Unid timogatisival, az Eurdpai
Helyszin: g Fajlosztisi Alap tar irazisdval valosul meg.
IKSZT, Kistokaj, Szabo Lorine u. 51.
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Volt zene, tanc, sok-sok latogato, és a legfontosabb:

sok mosolygo,

I'

Gyereknap, gyerekek. Mikor nébdl, anya, férfibél apa
lesz, parbdl sziilék lesznek, megvaltozik minden. Taldn
akkor, mikor el6szér egymas szemébe néznek - a gyer-
mek és szilel - és tekintetiikre csomét kot az 6ssze-
tartozas tudata, taldn akkor dél el: végérvényesen és
visszavonhatatlanul. Amik eddig fontosak voltak, mind
nevetségesen jelentéktelenekké valnak, és olyan dolgok
lépnek a helytikre, amelyekrdél nem is tudtunk, hogy 1é-
teznek. A boldogsagot késébb mar leginkdabb gyerme-
klink boldogsaga jelenti, mosolya, gyéngyozé felszaba-
dult kacagasa, az az ¢rom, ami annyira felhétlen tud
lenni, amit mi, felnéttek, a stresszes, rohands élettikben
szinte teljesen elfelejtettiink.

Talan ez motivalhatta 2012.-ben azt a két kistokaji
anyukat, akik kitalaltak, hogy legyen gyereknapunk, itt
Kistokajban. Az els§ ,nincs pénz ral!"nem vette el ked-
viiket, s6t! ,-Majd szerziink!” lendiilettel még lelkesebbé
valtak, mar ,csakazértis” megcsindljuk. Telefonaltak,
kilincseltek és idével egyre tobb felajanlas érkezett. Ké-
s6bb csatlakoztam hozzajuk személyesen én is, dtletben,
nem volt hidny: lovasbemutatd, amit késébb mar mas
teleplilésen proébaltak masolni, babaszépségverseny,

s

dam gyermegk!

kézmtives piac. Gytiltek a programok, a béség zavaraval
kiiszkodtliink, szerencsére. A nap végére még tlzijaték
felajanlas is belefért. A programok sokszintisége nem
kevés szervezési munkat igényelt, nem vart bonyodal-
makkal is kellett szembestilni, de a végén mindent meg
lehetett oldani. Volt, zene, tadnc, sok-sok latogatd, és a
legfontosabb: sok mosolygo, vidam gyermek!

Az elsé év sikerén felbuzdulva, tavaly is megrendezésre
kertlt a gyereknap, melyet sajnos az idéjaras nem foga-
dott kegyeibe. Ett6l fliggetlentil, a sok szines program
még a szomorkas, es6s id6 ellenére is sok résztvevét
vonzott, hiszen, amit lehetett, teté ala ,menekitettek” a
szervezdk.

Bizom benne, hogy a harmadik. Egyébként is mesebeli
szam, szerencsét hoz. Lesz j6 id6, lesz sok tamogaténk
- bar olyan rossz ezt irni, mintha kéregetne az ember.
Mentségemre széljon, hogy nem magunknak kérunk,
hanem a kistokaji gyerekeknek. Hiszen adni j6, féleg
ugy, hogy a boldog gyerekek serege feledtetni tudja a
munkas hétkdéznapok sziirkeségét.

Lukdcsi Vera

Kisbiré

Kiadja: Kistokaj Kdzség Onkormanyzata



A Magyar Kultura Napjanak iinnepe - régi hagyomany uj kontésben.
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Régi hagyomanuyt elevenitett fel az IKSZT vezetése, iré-ol-
vaso talalkozdkat szerveztek, persze megujult forméaban.
A meghivott vendégek kozil elséként Varré Daniel kol-
t6-miiforditd, majd Karafiath Orsolya kolté-iré érkezett
kozségliinkbe. Mindkét alkalommal moderéator segitette a
beszélgetést Jenei Laszld személyében. A régi iré-olvasd
talalkozdk kicsit ,nudgve-nuelés” hangulatanak nyoma
sem volt. Elvezetes, emberkézeli, konnyed beszélgetds,
valloméasos percek tanui lehettek azok, akik raszantak
a délutanjukbdl 1- 1,5 érat ezekre a programokra. Akik
jelen voltak, megtapasztalhattdk a talalkozas kilonleges
atmoszférajat, az alkotéval vald beszélgetés élményét, a
guermekek tekintete tiikrozte a hangulat varazsat. Bar-
csak fogadhatnank még a szerz6t teleptiléstinkon!

A két fiatal generacids alkotd utan kicsit idésebb genera-
ci6 is képviseltetni fogja magéat a kovetkezd alkalommal
Fecske Csaba személyében.

Nagy kar, hogy
kevesen voltak ki-
vancsiak ezekre

az orakra. Jo szivvel
ajanlom mindenkinek
az elkovetkezé talal-
kozdékat!

Tarsoly-Téth Erika,
mtivelédésszervezd 101k ©

Kulturalis, koz6sségi

programok, tanfolyamok

Az ,EPITO KOZOSSEGEK KISTOKAJBAN" palyazati progra-
munk ez idaig is hasznos eléadasokkal, tanfolyamokkal
latta el a lakossagot. Par mondatban 6sszefoglalnank az
eddigi eldadasainkon valé résztvevok gondolatait bizva
abban, masok is kedvet éreznek majd magukban arra,
hogy ellatogassanak ingyenes programjainkra. Ne szalasz-
szuk el a lehetdségeket!

SZABAS-VARRAS TANFOLYAM

2013. november 9-én indult el a szabas-varras tanfo-
lyam kezddknek programunk. A heti szakkor forméaja-
ban megtartott alkalmakon a kezd6 csoport tagjai mara
kezdenek haladdkka valni. Egy kurzus vége felé kdze-
ledtink, 2014. februar 15-ig tart a tanfolyam elsd része.
Tovabb folytatédik a mar elkezdett csoporttal a prog-
ram, és Uj kezdd, vagy akar haladé tagokkal is, akik a
nadragfelhajtastél, a cipzar bevarrasaig, a sajat bali
ruhdjuk elkészitéséig bezdrdan szeretnék megtanulni
a szabas-varras fortélyait. A tanfolyam majusig tart, a
részvétel ingyenes, varrégépeket is biztos{tunk az alkal-
makon. Minden résztvevét drommel latunk!

Alapfoku elsésegélynyujtas,
alapfoku életmentés tanfolyam
résztvevoinek gondolatai

JAlapfoku elsdsegélynyujté tanfolyamra jarok — fel-
séfokon. Nagyon hasznos dolgokat tanulunk, pl. mit
tegyiink, ha agyrdzkdédds ér, hogyan csillapitsunk
vérzéseket, mi a teendd egy epilepszids beteggel, stb.
Az el6adénk nagyon érthetéen mondja el mindig mi a
teendd bizonyos esetekben.”

,En az djraélesztés megtanuldsa miatt tartottam fon-
tosnak, hogy itt legyek. Kar, hogy csak kevesen élnek
ezzel a lehetdséggel itt a kézségiinkben. Remélem, ha
valaha egyszer is sziikségem lesz rd, bdatran fogom
tudni haszndlni mindazt, amit itt tanultam.”

,A kétetlen beszélgetésekben megkérdezhetiink min-
dent, ami érdekel benniinket vagy amiben bizony-
talanok vagyunk. Ilyenkor fény dertil arra is, hogy
mennyi minden vdltozik, s mennyire mdsképp tud-
tunk eddig egyes dolgokat, pl. eqy orrvérzés elallita-
sat.

www.kistokaj.hu



SZECHENYI TERV

Talalja meg kedvenc programjat a Kistokaji IKSZT-ben!

Az épitd kozosségek Kistokajban c. palydzat programjai februar hénapban is varjak az érdekléddket. A programok

dijmentesen latogathaték. Mindenkit szeretettel varunk!

IKSZT program Eléadas cime Id6pont Helyszin Eléadd

Tarsadalmi normak didkszemmel Klubfoglalkozas gyerekeknek 2014. 02. 14. IKSZT Varady Judit, gjsagiro

Filmklub gyerekeknek Klubfoglalkozas 2014.02. 14, 14:30  IKSZT Tath Katalin, Onfejleszts Egyesiilet munkatarsa

Hogyan éljlink egészségesen? (havi klub) A vitaminok - Az eléadas végén 2014.02.14.17:00  IKSZT szinhdzterme Dr.Gyéri Csilla, orvos, természetgyogyasz
ingyenes természetgyogyaszati konzultacio

fré-olvaso talalkozo Talélkozo Fecske Csaba 2014.02.18.15:00  IKSZT szinhazterme Moderator: Jenei Laszld, iré, szerkesztd
Jozsef Attila-dijas kolt6, publicistaval

Hogyan adjunk hirt magunkrol? Média ismeretek guermekeknek 2014. 02. 20. IKSZT Kocsis Norbert, tjsagire

- kommunikaciés havi klubfoglalkozas

Szépkortak Farsangi mulatsaga 2014.02.22. 14:00  IKSZT szinhdzterme

Ringato foglalkozas 0-3 éves korig Baba-mama talalkozd

(havi klub)

2014. 02. 27. 9:30

Igistokaji Napsugar Napkézi Otthonos
Ovoda és Bolcséde foglalkoztato terme

Jotékonysagi batyus bal a Reformatus Templomért és Kozosségért 2014.03.01.15:00  IKSZT szinhazterme

Tamogatott tanc és fitnesz foglalkozasok  Etka-joga 2014. 03. 05. 17:00

(havi klub) (utolsé alkalom) iskola tornaterme Sarvari Monika, etka-joga oktatd
Szépkoruak talalkozoja (minden honap elsd cstitértokén) 2014.03.06. 15:00  IKSZT szinhazterme

Haztartastanoda (havi klub) Fonalgrafika készitése 2014, 03.06. 17:30  IKSZT Dobakné Steiber Erika, pedagogus, eléadd

Testkézelben
Mit, hogyan csindljunk,ha....?

Alapfoku els6segélynytjtas, életmentés
(havi klub az alt. iskolas gyerekeknek)

2014. 03. 07. 15:30

Theisz Jozsef
mentdszervezet - vezetd mentdtiszt

IKSZT- k6nyvtar

IKSZT Kistokaj, Szabd Lérinc u.51.
Tel:46/222-258; 30/576-15-94
Email:iksztkistokaj@gmail.com
Honlap:www.iksztkistokaj.hu

Nemzeti Fejlesztési Ugynskség
www.ujszechenyiterv.gov.hu
0640 638 638

" 116VARORSZAG MEGUJUL

A projekt az Eurdpai Unié tamogatasaval, az Eurépai
Szocialis Alap tarsfi irozasaval valdsul meg.

Kisbiro

Kiadja:

Kistokaj Kdzség Onkormanyzata



